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Пояснительная записка 

 

 

Объем дисциплины __3__   з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИД-1УК-1 

Применяет 

системный подход 

в поисковой и 

аналитической 

деятельности для 

решения 

поставленных 

задач 

ИД-2УК-1  

Осуществляет 

сбор, 

систематизацию и 

критический 

анализ 

информации, 

необходимой для 

выработки 

стратегии 

действий по 

разрешению 

проблемной 

ситуации  

ИД-3УК-1  

Оценивает 

практические 

последствия 

возможных 

решений 

поставленных 

задач 

Знать:  

- содержание основных геронтологических концепций, 

социологических и социально-психологических теорий, 

отечественные и зарубежные медиативные модели 

геронтологической практики и критически оценивать 

надежность источников информации, работать с 

противоречивой информацией из разных источников; 

- взаимосвязь биологических и социальных механизмов 

старения, этнических и социокультурных особенностей 

восприятия данного процесса; 

- методологический инструментарий для критической оценки 

современных концепций философского и социального 

характера в своей предметной области. 

Уметь: 

- свободно ориентироваться в геронтологических проблемах, 

принципах конструирования междисциплинарного подхода к 

исследованию старения,  

- применять способы проведения оценки обстоятельств, 

которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности пожилых граждан; 

- определять индивидуальные потребности пожилых граждан 

с целью постановки социального диагноза и разработки 

индивидуальных программ предоставления социальных 

услуг и мероприятий по их социальному сопровождению; 

- применять теоретические знания в целях улучшения 

качества и эффективности профессиональной деятельности. 

Владеть: 

- навыками критической оценки современных концепций 

философского и социального характера в своей предметной 

области,  

- способами выявления обстоятельств возникновения 

трудной жизненной ситуации путем организации 

обследований, мониторинга условий жизнедеятельности 

граждан по месту жительства, определения причин, 

способных привести их в положение, представляющее 

опасность для жизни или здоровья 

ПК-2. Способен 

конструировать 

и реализовывать 

технологии 

социальной 

работы 

ИД-1ПК-2 

Разрабатывает 

технологии 

социальной 

работы в 

профессиональной 

деятельности. 

ИД-2ПК-2 

Знать:  

- технологии социальной работы с акцентом на 

геронтологическое направление; 

- формы и способы социальной работы с пожилыми и 

людьми позднего возраста в учреждениях, предоставляющих 

социальные услуги в стационарной, полустационарной 

формах и на дому. 

Уметь:  

- применять технологии социальной работы в 



Применяет 

технологии 

социальной 

работы в 

профессиональной 

деятельности. 

профессиональной деятельности с пожилыми людьми; 

- разрабатывать технологии социальной работы с пожилыми  

людьми в учреждениях, предоставляющих социальные 

услуги в стационарной, полустационарной формах и на дому. 

Владеть: 

- основными технологиями социальной работы с пожилыми 

людьми  c учетом геронтологической практики. 

 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Раздел 1. Введение в социальную геронтологию 

 

Тема 1. Социальная геронтология как наука 

 

Место социальной геронтологии в системе социальных наук. Теоретические и 

практические обоснование интердисциплинарности и самостоятельности социальной 

геронтологии как области общественного познания.  Основные понятия и категории 

социальной геронтологии. Место старости в онтогенезе человека и общества. Социальный 

аспект старения. Характеристика старения. Роль социальных фактов в характере и 

развитии старения. Социальное долголетие как одна из первоочередных задач социальной 

геронтологии.  Основные направления исследований в социальной геронтологии. 

Практическая направленность социальной геронтологии Социально-психологические 

теории старения. Религиозные аспекты старения и старости. 

 

Тема 2. Теоретические основы социальной геронтологии 

 

Становление и развитие социальной геронтологии как науки в России и за 

рубежом. Место социальной геронтологии в системе социальных наук. Теоретические и 

практические обоснование интердисциплинарности и самостоятельности социальной 

геронтологии как области общественного познания.  Основные понятия и категории 

социальной геронтологии. Понятия старения, старости и витаукта. Происхождение и 

эволюция понятия "старость". Методологические основания анализа старости. История 

развития отношения к старости. Механизмы   старения и витаукта.  

Определение старости на макро-, мезо- и микроуровнях. Роль и место старости в 

онтогенезе человека. Сущность и виды старения.  

Социогеронтологические теории (теории разъединения, активности, возрастной 

стратификации, наименования, социальной девиации, темпоральная теория старости, 

старость как механизм трансмиссии культуры, теория субкультуры, теория 

геронтологической трансцендентальности).  

 

Тема 3. Социально-демографические и этнографические аспекты  

социальной геронтологии 

 

Мировая демографическая ситуация  и основные тенденции   и прогнозы процесса 

глобального постарения населения. Понятие о демографическом старении, его причинах и 

последствиях. Основные показатели демографической статистики и их значение  в     

определении целей и задач социального развития. Методы изучения демографической 

ситуации и использование данных демографической статистики в прогнозной оценке 

социальных процессов. Социальные мероприятия по  снижению отрицательных 

последствий старения населения. Специфика социально-демографических процессов в 

Российской Федерации. Основные направления демографической политики российского 

государства. Основные социальные проблемы населения старших возрастов в России.   



 

Раздел 2.  Социально-психологические   и медико-биологические проблемы 

пожилого возраста 

 

Тема 4. Старение населения и его социальные последствия 

 

 Основы гериатрии и геронтологической реабилитации.  Определение здоровья 

Всемирной Организацией Здравоохранения при ООН. Многомерность концепции 

здоровья в пожилом и старческом возрасте. Понятие о гериатрии и еѐ основные задачи. 

Основные показатели здоровья в пожилом и старческом возрасте. Критерии нормального 

и преждевременного старения.  

Проблема социального патронажа, опеки и попечительства психически больных 

старших возрастов.   

Тема 5. Изменения органов и систем в процессе старения 

 

Стареющий организм (сенсорика при старении, нейронные изменения в старости, 

старение органов движения, эндокринной системы, сердечно-сосудистой, 

пищеварительной, дыхательной и выделительной системы,   старение и иммунная 

система). 

Профилактика старения. Здоровье и биологические ритмы. Особенности питания и 

двигательной активности. Социально-гигиенические проблемы долголетия. 

 

Тема 6. Психогигиена и   реабилитация людей пожилого и старческого 

возраста 

 

Понятия "психогигиена", "реабилитация", "реабилитология". Цель  социально-

психологической и гериатрической реабилитации. Реабилитационные учреждения. 

Особенности реабилитации пожилых на производстве. Наука геронтологического ухода 

(диагностика, вмешательство, результаты). Задачи медико-санитарного обслуживания 

престарелых людей. Организационные принципы реабилитационной концепции. 

Направления реабилитации престарелых: медицинская, геронтологический уход, 

социальная, просветительная, экономическая, профессиональная. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических работ представлены в 

электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 



электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем). 

 

Основная литература: 

 

1. Басов Н. Ф. Социальная геронтология: практикум - Кострома: КГУ им. Н. А. 

Некрасова, 2013. Басов, Н.Ф. Социальная геронтология : практикум / Н.Ф. Басов ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Костромской 

государственный университет имени Н. А. Некрасова. - Кострома : КГУ им. Н. А. 

Некрасова, 2013. - 418 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-7591-1340-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275633. 

2. Хисматуллина З. Н. Социальная геронтология: учебное пособие - Казань: КГТУ, 

2011. Хисматуллина, З.Н. Социальная геронтология: учебное пособие / З.Н. Хисматуллина 

; Министерство образования и науки Российской Федерации, Государственное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Казанский 

государственный технологический университет». - Казань: КГТУ, 2011. - 137 с. : ил., табл. 

- Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7882-1056-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258809. 

 

Дополнительная литература: 

 

3. Соколова В. Ф., Берецкая Е. А. Теория и практика реабилитации граждан 

пожилого возраста: учебное пособие - Москва: Издательство «Флинта», 2017. Соколова, 

В.Ф. Теория и практика реабилитации граждан пожилого возраста: учебное пособие / 

В.Ф. Соколова, Е.А. Берецкая ; Российская академия образования, Московский психолого-

социальный институт. - 2-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2017. - 198 с. : 

табл. - Библиогр.: с. 132-140. - ISBN 978-5-9765-1128-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115130. 

4. Липай Т. П. Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами: учебное 

пособие для студентов программ среднего профессионального образования: [12+] 

/Т. П. Липай, О. А. Волкова.– Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020.–205 с.: табл.–Режим 

доступа: по подписке.– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574771.– 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0699-1. – DOI 10.23681/574771.–Текст: электронный. 

5. Сахарова Т. Н. Геронтопсихология: учебник /Т. Н. Сахарова, Е. Г. Уманская, 

Н. А. Цветкова; под общ. ред. Т. Н. Сахаровой; Московский педагогический 

государственный университет. –2-е изд., доп.–Москва: Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2018.–352 с.: ил. – Режим доступа: по подписке.–

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500341:–Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

4263-0636-3.–Текст : электронный. 

6. Басов, Н. Ф. Социальная геронтология: практикум /Н. Ф. Басов; Костромской 

государственный университет им. Н. А. Некрасова.–Кострома: Костромской 

государственный университет (КГУ), 2013. – 418 с.: ил., табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275633 . – ISBN 978-5-7591-

1340-9. – Текст: электронный. 

 

6.  Профессиональные   базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

 



7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой магистратуры, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной 

деятельности 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

2                 

Лекции 10   10         

Практические занятия 22   22         

Лабораторные работы 0   0         

Самостоятельная 

работа 76   76         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации 

            

Всего часов  

по дисциплине 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

108   108         

0   0         

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен -            

Зачет +            

Количество  

докладов 
1 

  
 

    
    

Количество  

презентаций 
2 

  
 

    
    

Количество деловых 

игр 
2 

  
 

    
    



Количество 

тестовых заданий 
2 

  
 

    
    

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 

Темы практических занятий 

Раздел 1. Введение в социальную геронтологию 

1 Тема 1. Социальная геронтология как наука 

Тема 2. Теоретические основы социальной геронтологии 

Тема 3. Социально-демографические и этнографические аспекты  

социальной геронтологии 

2 

 
Раздел 2.  Социально-психологические   и медико-биологические проблемы 

пожилого возраста 

Тема 4. Старение населения и его социальные последствия 

 Тема 5. Изменения органов и систем в процессе старения 

Тема 6. Психогигиена и  реабилитация людей пожилого и старческого возраста 

 


